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ज�ू क�ीर और ल�ाख
सभी ��तयोगी परी�ाओ ंके �लए उपयोगी त�

5 अग�त , 2019 को रा� सभा म� गृह मं�ी अ�मत शाह �ारा ज�मू क�मीर पुनग�ठन �वधेयक 2019
��तुत �कया गया , �जसके तहत -क�मीर तथा ल�ाख को दो के��शा�सत �देश घो�षत �कया गया ।

9 अग�त , 2019 को यह �वधेयक , रा��प�त क� �वीकृ�त के प�चात् अ�ध�नयम बना ।

31 अ�टूबर , 2019 को सरदार ब�लभ भाई पटेल क� जयंती पर यह अ�ध�नयम अं�तम �प से
लागू हो गया । इस �त�थ से भारत म� 28 रा� और 9 के��शा�सत �देश हो गए है ।

31 अ�टूबर , 2019 को ज�मू - क�मीर रा� भारत के नए दो के��शा�सत �देश ज�मू - क�मीर (
अनु . - 239 A के अनुसार ) तथा ल�ाख ( अनु -239 के अनुसार ) के �प म� �व�धवत अ��त�व म� आया
।

2 नव�बर , 2019 को दोन� नए के��शा�सत �देश� का मान�च� जार� �कया गया ।

ल�ाख म� �वधानसभा नह� होगी , एक उप - रा�पाल होगा जो वहाँ का शासन चलाएगा ।

के��शा�सत �देश ज�मू - क�मीर के पहले उप - रा�पाल �ग�रश चं� मुमू� तथा ल�ाख के पहले उप
- रा�पाल राधा कृ�ण माथूर है ।

वत�मान म� के��शा�सत �देश ज�मू - क�मीर क� �ी�मकालीन राजधानी �ीनगर तथा शीतकालीन
राजधानी ज�मू है ।

 के��शा�सत �देश ल�ाख क� राजधानी लेह है ।

ज�मू - क�मीर को �वधानसभा के साथ के��शा�सत �देश बनाया गया है ।

अब ज�मू - क�मीर �वधानसभा का काय�काल 5 वष� का होगा ।

 के��शा�सत �देश ज�मू - क�मीर क� �वधान सभा सद�य क� कुल सं�या 107 होगी , �जसम� से
24 सीट� पाक - अ�धकृत क�मीर के �लए �र� रखी जाएंगी ।
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के��शा�सत �देश ज�मू - क�मीर के �लए लोक सभा क� 5 सीट� तथा रा� सभा क� 4 सीट�
�नधा��रत क� गई है ।

वत�मान म� के��शा�सत �देश ज�मू - क�मीर म� कुल 22 �जले है �जनके नाम है - अनंतनाग ,
बांदीपोरा , बारामूला , कुलगाम , बडगाम , डोडा , गांदरबल , ज�मू , कठुआ , �क�तवाड़ , पुंछ ,
कुपवाड़ा , पुलवामा , रामबन , �रयासी , राजौर� , सांबा , शो�पयां , �ीनगर , उधमपुर , मीरपुर तथा
मुज�फराबाद ।

के��शा�सत �देश ज�मू - क�मीर के नए न�शे म� पाक अ�धकृत दो �जल� मुज�फराबाद एवं मीरपुर
को शा�मल �कया गया है ।

 वत�मान म� के��शा�सत �देश ल�ाख म� दो �जले है - लेह तथा कार�गल ।

 के��शा�सत �देश ज�मू - क�मीर का सबसे बड़ा �जला �क�तवाड़ है ।

पाक अ�धकृत क�मीर ( POK ) को ल�ाख म� शा�मल �कया गया है ।

के��शा�सत �देश ज�मू - क�मीर क� सीमा दो रा�� ( पंजाब एवं �हमाचल �देश ) तथा एक
के��शा�सत �देश ( ल�ाख ) से लगती है ।

के��शा�सत �देश ल�ाख क� सीमा एक रा� ( �हमाचल �देश ) तथा एक के��शा�सत �देश (
ज�मू - क�मीर ) से लगती है ।

के��शा�सत �देश ज�मू - क�मीर एकमा� देश पा�क�तान के साथ अपनी अंतरा���ीय सीमा साझा
करती है ।

के��शा�सत �देश ल�ाख तीन देश� ( पा�क�तान , अफगा�न�तान तथा चीन ) के साथ अपनी
अंतरा���ीय सीमा साझा करती है ।

वत�मान म� तीन के��शा�सत �देश� ( �द�ली , पु�चेर� तथा ज�मू - क�मीर ) म� �वधान सभा है ।

वत�मान म� कुल छः रा�� ( उ�र �देश , �बहार , कना�टक , तेलंगाना , महारा�� तथा आं� �देश ) म�
�वधान प�रष� है ।

वत�मान म� �े�फल क� ��� से सबसे बड़ा के��शा�सत �देश ल�ाख तथा सबसे छोटा के��शा�सत
�देश ल��ीप है ।



वत�मान म� जनसं�या क� ��� से सबसे बड़ा के��शा�सत �देश �द�ली तथा सबसे छोटा
के��शा�सत �देश ल��ीप है ।

वत�मान म� �े�फल क� ��� से सबसे बड़ा �जला लेह ( पहले - क�छ ) तथा सबसे छोटा �जला माहे
( पु�चेर� ) है ।

✺पर��ोपयोगी मह�वपूण� त�य

रा� के �प म� ज�मू - क�मीर क� �थापना - 26 अ�टूबर , 1947

ज�मू - क�मीर म� अनु�छेद -370 लागू �आ - 17 अ�टूबर , 1949 को

ज�मू - क�मीर म� धारा 35 - A को लागू �कया गया - 14 मई , 1954

ज�मू - क�मीर का सं�वधान लागू �आ था - 26 जनवर� , 1957 को

वत�मान म� �वशेष दजा� �ा�त रा�� क� कुल सं�या - 10

ज�मू - क�मीर का �वशेष रा� का दजा� समा�त -5 अग�त , 2019

ज�मू - क�मीर तथा ल�ाख के��शा�सत �देश के �प म� आ�धका�रक �प से अ��त�व म� आया - 31
अ�टूबर , 2019 को

अनु�छेद -370 संबं�धत है - सं�वधान के भाग -21 से

पहले ज�मू - क�मीर �वधानसभा का काय�काल होता था- 6 वष� का

अनु�छेद -370 म� कुल �कतने खंड थे - तीन

ज�मू - क�मीर से अनु . - 370 का खंड नह� हटाया गया है- खंड -1

Disclaimer - यह पीडीएफ �व�भ�न �ोत� से त�य एक��त करके बनाय� गयी है , य�द इसम� कोई �ु�ट पायी जाती है तो नॉलेज हब
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