PETUNJUK PELAKSANA BALARAJA 'V TAHUN 2015
SMKN 3 BUDURAN SIDOARJO

A. PENDAHULUAN
Palang Merah Remaja (PMR) adalah salah satu wadah pengembangan generasi muda
di Palang Merah Indonesia, untuk membentuk generasi muda yang positif, kreatif dan
berbudaya hidup sehat dalam rangka meningkatkan sumber daya manusia.
Untuk mewujudkan tersebut di atas , maka PMI, PMR unit SMKN 3 Buduran
mengadakan kegiatan “LOMBA PALANG MERAH REMAJA (BALARAJA ) V “ Tahun
2015 se-kabupaten Sidoarjo.

B. Tujuan
» Memberikan tempat bagi generasi muda untuk mempraktekkan keterampilan.
kepalangmerahan yang dimiliki.
» Memberikan pilihan kegiatan yang positif bagi generasi muda.

A\

Sebagai tempat untuk menerapkan hubungan nasional dan internasional.
» Melaksanakan amanat tribakti PMR.

C. Pelaksanan Kegiatan

1. Pendaftaran dilaksanakan pada:

Hari : Senin - Sabtu
Tanggal  : 1 Desember — 28 Desember
Jam :14.30 — 16.30 WIB

2. Technical Meeting dilaksanakan pada:
Hari : Minggu
Tanggal : 28 Desember 2014
Jam : 07.00 — selesai
NB : perwakilan 2 orang persekolah
3. BALARAJA V dilaksanakan pada :
Hari : Minggu
Tanggal : 11 Januari 2015
Jam : 07.00 — selesa.
D. Pendaftaran
Tahap |
Pendaftaran dimulai sejak menerima undangan sampai tanggal 25 Desember
2014 Tempat pendaftaran di SEKRETARIAT PMR SMKN 3 Buduran mulai jam
14.30 sampai 16.30 WIB. (Pendaftaran akan ditutup jika kuota sudah habis)
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Tahap Il

Pendaftaran tahap 11 dimulai setelah pengumuman sisa kuota melalui blog
pamerapal, pada tanggal 26 Desember 2014. Peserta dapat mendaftar melalui blog
dengan meninggalkan komentar berisi nama tim dan nama anggota tim tersebut atau
bisa datang secara langsung di SEKERTARIAT PMR SMKN 3 Buduran,
kelengkapan dan persyaratan paling lambat dilengkapi ketika Technical meeting.
Pendaftaran tahap ini ditutup sampai tanggal 28 Desember 2014 pada saat Technical

meeting.

1. Persyaratan Peserta :

1. Mengisi formulir pendaftaran.

2. Foto copy KTA.

3. Foto 3x 4 : 1 lembar ditempel di formulir.

4. Rekomendasi dari Kepala Sekolah.

5. Biaya administrasi per tim.
Tim travelling Rp 160.000,00
Tim Pasang Bongkar Tenda Rp 80.000,00
Tim Pembuatan Tandu Darurat Rp 32.000,00

6. Semua persyaratan dimasukkan pada map plastik diantaranya :

Tim Travelling : map warna merah

Tim PBT : map warna hijau
TimTD : map warna biru
2. Peserta

Peserta BALARAJA PAMERAPAL V terdiri dari :

a. PMR Wira (setingkat SMA) yang terdiri dari :

» Setiap unit PMR hanya diperkenankan mengirimkan maksimal 2 tim travelling,
yang masing-masing tim terdiri dari 10 orang putra/putri/campur (lomba inti).

» Setiap unit PMR diperkenankan mengikutsertakan maksimal 2 regu Lomba
Pasang Bongkar Tenda. Setiap regu terdiri dari 5 orang. 2 orang putri dan 3 orang
putra (lomba tambahan).

» Setiap unit PMR diperkenankan mengikutsertakan maksimal 2 regu Lomba
Membuat Tandu cepat. Setiap regu terdiri dari 2 orang putra/putri/campur.

Dan didampingi oleh 1 orang Pembina atau Pelatih.

b. PMR Madya (setingkat SMP) yang terdiri dari :
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» Setiap unit PMR hanya diperkenankan mengirimkan maksimal 2 tim travelling,
yang masing-masing tim terdiri dari 10 orang putra/putri/campur (lomba inti).

» Setiap unit PMR diperkenankan mengikutsertakan maksimal 2 regu Lomba Pasang
Bongkar Tenda. Setiap regu terdiri dari 5 orang. 2 orang putri dan 3 orang putra
(lomba tambahan).

» Setiap unit PMR diperkenankan mengikutsertakan maksimal 2 regu Lomba
Membuat Tandu cepat. Setiap regu terdiri dari 2 orang putra/putri/campur.

Dan didampingi oleh 1 orang Pembina atau Pelatih.

Peserta BALARAJA 1V dibatasi oleh kuota sebagai berikut :
e Tim Travelling : 20 tim wira, 20 tim madya.
e Tim Pasang Bongkar Tenda : 15 tim wira, 15 tim madya.

e Tim Pembuatan Tandu Darurat : 15 tim wira, 15 tim madya.

E. Peraturan BALARAJA V

1. Jika sudah berada di sekitar wilayah SMKN 3 Buduran, peserta lomba dimohon
untuk segera memasuki pintu gerbang SMKN 3 Buduran agar tidak menimbulkan
kemacetan.

2. Setelah memasuki pintu gerbang peserta lomba dimohon segera memarkirkan
kendaraanya dan segera melakukan registrasi atau daftar ulang dengan ketentun
sebagai berikut :

e Peserta lomba harus lengkap.

e Daftar Ulang ke tempat yang telah ditentukan, tim travelling, tim TD dan
tim PBT pada tempat yang berbeda.

e Setelah lapor atau Daftar Ulang Kontingen akan diberi nomer regu, anggota
tim akan diabsen dan diarahkan ke tempat karantina.

3. Pintu gerbang sementara akan ditutup pada jam pelaksanaan BALARAJA V yaitu
jam 07.00 WIB. Tim yang belum memasuki gerbang atau sudah memasuki
gerbang namun anggotanya tidak lengkap akan mendapat pengurangan nilai.

4. Saat karantina, jika berkeperluan peserta yang diperbolehkan keluar dari tempat
karantina hanya dua orang dalam satu sekolah.

Misal : A & B anggota tim 1 dari sekolah Dharma berkeperluan dan diperbolehkan
keluar dari tempat karantina, anggota C & D dari sekoah Dharma juga
berkeperluan namun tidak diperbolehkan keluar dari tempat karantina
sebelum anggota A & B kembali.
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5. Dalam tempat karantina, pendamping atau pembina atau pelatih tidak dapat
mendampingi peserta

6. Untuk tim yang masih dalam satu sekolah, nomer lomba dibuat berurutan. Untuk
travelling nomer lomba dibuat berurutan dalam satu kloter, dimana satu kloter
terdiri dari lima tim untuk menghindari kecurangan.

7. Panitia tidak memperbolehkan adanya dokumentasi dari peserta untuk menghindari
kecurangan. Dokumentasi akan diposkan oleh panitia di blog PAMERAPAL
SMKN 3 BUDURAN.

8. Saat ISOMA, peserta karantina boleh meninggalkan tempat karantina dan harus
kembali ke tempat karantina saat jam ISOMA berakhir.

9. Juri dilarang meminta barang peraga dari peserta lomba, jika ada barang peraga
dari peserta lomba yang diminta oleh juri, bisa diadukan ke panitia.

10. Setelah lomba selesai, akan diadakan apel penutupan dan akan diumumkan
pemenang dan juara umum sesuai ketentuan perlombaan.

11. Setelah diumumkan pemenang perlombaan serta juara umum, akan dibagikan
secara langsung piala. Dan sertifikat peserta bisa diambil pada saat itu juga,

12. Jika piala dan sertifikat tidak diambil saat itu juga, piala dan sertifikat bisa diambil
di hari latihan pamerapal yaitu hari selasa, kamis dan sabtu mulai jam 15.00 —
17.00 WIB. Atau bisa menghubungi nomer yang sudah disediakan untuk
pengambilan piala atau sertifikat dilain hari

latihan pamerapal.

NB: Untuk Surat Rekomendasi dari Dinas Pendidikan Bisa dilihat di Blog kami.
Contact Person : Robby (083854840408)
Blog : http://pmrperkapalan.blogspot.com/
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