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ဓါတးပဵုပညာ ဆုိငးရာ မြတးစုမ္ာ့ - Composition 

Rule of Thirds 

The Rule of Thirds သညး ဓါတးပုဵ Composition တျငး မ်ဖစးမေန ကနဦ့ ေလံလာရသညးံ 
ဥပေဒသ ်ဖစးသညး။ ရြဳခငး့ ပုဵမ္ာ့တျငး လညး့ သုဵ့ရသညးံ နညး့ ်ဖစးသညး။ အထိေရာကးဆုဵ့လညး့ 
်ဖစးသညး။ ပုဵ တစးပုဵ ကုိ အလြ္ာ့ ႏြငးံ ေထာငးလုိကး မ္ဥး့ ႏြစးေၾကာငး့ စီ်ဖငးံ ၉ ပုိငး့ပုိငး့ ကာ မ္ဥး့ 
မ္ာ့ အ်ခငး့်ခငး့ ်ဖတးသျာ့သညးံ ဆုဵမြတးမ္ာ့ေနရာတျငး အေရ့ အပါ ဆုဵ့ Subject ကုိေနရာခ္သညးံ 
နညး့ ်ဖစးသညး။ အ်မငးအာရုဵ ကုိ ဆဲျေဆာငး သညးံ ေနရာမ္ာ့ ်ဖစး ၍ Point of Interest ဟု 
ေခၚၾကသညး။ အခ္ိဳ႕ ေသာ ကငးမရာ မ္ာ့ ၏View Finder မ္ာ့တျငး Grid လုိငး့ပါေသာေၾကာငးံ 
ဓါတးပုဵ ရုုိကး စဥးကပငး အေရ့ၾကီ့သညး Subject ကုိ Rule of Thirds ၏်ဖတးမ္ဥး့ဆုဵ မ္ာ့ Point of 
Interest ၏ ေလ့ေနရာ အနကး တစးေနရာရာ တျငး အလျယးတကူ ေနရာခ္ ထာ့ နုိငးသညး။  

 

အထကးပါပုဵတျငး Point of Interest (၄) ေနရာကုိ စကးွုိငး့ ်ဖငးံ ်ပထာ့သညး။ 
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အထကးပါ ပုဵတျငး အေဆာကး အဦ ႏြငးံ Horizaon Line ကုိ Rule of Thirds ဥပေဒသ အတိုငး့ 
ေနရာ ခ္ထာ့သညး ကုိေ တျ႕ရ မညး ်ဖစးသညး။ 
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ေအာကးတျငး Main Subject မ္ာ့ကုိ Rule of Thirds ၏ Point of Interest ေနရာမ္ာ့ တျငး 
ေနရာခ္ ထာ့သညးံ  ပုဵမ္ာ့ကုိ နမူနာ အ်ဖစး်ပထာ့သညး။ 
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Balancing Elements 

ပုဵ၏ အဓိ က Subject ကုိ အထကးေဖၚ်ပပါ Rule of Thirds အရ ေနရာခ္ လုိကးပါက ပုိ၍ အာရုဵ 
စူ့စုိကးရာ အေနအထာ့မ္ာ့ ်ဖစးလာေစ သညး။ သုိ႕ ရာတျငး ပုဵ၏ က္နး တစးဖကး ေနရာတျငး ဟာ   
သျာ့ တတးသညး။ ေအာကး ပုဵကုိ ၾကညးံပါ။ Main Subject ်ဖစးသညးံ OUT ကုိ ညာ ဘကးရြိ Rule 
of Thirds ေနရာသုိ႕ ပုိ႕ လုိကး သညးံအတျကး ဘယးဘကးတျကး ဟာ သျာ့သညး။ 
တစးနညး့အာ့်ဖငးံ Balance မ်ဖစးေတာံ ပါ။ ထုိအခါ အဆုိပါ ဟာ သျာ့သညးံ ေနရာကုိ Main 
subject ထကး အာရုဵ ပုိ မေရာကးေစ ေလာကးသညးံ အရာ်ဖငးံ အစာ့ထုိ့ ထညးံေပ့ပါ။ ဤ သညး 
မြာ ဓါတးပုဵ ရုိကးစဥးကပငး ၾကိဳ ၍ ထညးံသျငး့ စဥး့စာ့ ရမညးံ အခ္ကး ်ဖစးသညး။  
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အထကးပါ ပုဵတျငး အ်မငး ခ္ိနးချငးလြ္ာ မြ္ ေစရနး ဘယးဘကးရြိ Main Subject ထကး အာရုဵ ေလြ္ာံ 
ေစနုိငးသညးံ အေဆာကး အဦ့ ငယး်ဖငးံ ်ဖညးံထာ့သညး။  

 

Leading Lines 

ဓါတးပုဵ တစးပုဵကုိ ၾကညးံ လြ္ငး သဘာွ အာ့်ဖငးံ ပုဵေပၚရြိ  Line မ္ာ့က အ်မငးအာရုဵ ကုိဆဲျ ေခၚ 
သျာ့ေလံ ရြိသညး။ အထုိ အခ္ကးကုိ အ်ခခဵ၍ ပုဵတစးပုဵတျငး  မိမိ ်ပလုိေသာ Main Subject ရြိရာသုိ႕ 
အဆုိပါ Line မ္ာ့်ဖငးံ ဆဲျ ေခၚ သျာ့ရမညး ်ဖစးသညး။ Line ဆုိရာ၌ - straight, diagonal, curvy, 
zigzag, radial etc -အာ့လုဵ့ ်ဖစးနုိငးသညး။ အဆုိပါ Line  တစးခု ်ခငး့စီတုိ႕သညး ဓါတးပုဵ 
၏Composition ကုိ အာ့်ဖညးံ ေပ့လိမးံမညး။ 
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အထကးပါ ပုဵတျငး လမး့ ကေလ့သညး ၾကညးံသူကုိ ပုဵ ၏ အစအဆုဵ့ ဆဲျ ေခၚ သျာ့ေပသညး။ 

Symmetry and Patterns 

မိမိ တုိ႕ အာ့လုဵ့သညး သဘာွ အရ ်ဖစးေစ လူလုပး ထာ့သညး ်ဖစးေစ တညးရြိေနသညးံ   
symmetry and patterns စသညး တုိ႕ ၏ ပတးလယး တျငး ရြိေနသညး။ အဆုိပါ အရာ မ္ာ့သညး 
မေမြ္ားလငးံ ဘဲ အ်မငး အာရုဵ ကုိ ဖမး့စာ့ နုိငး ေလာကးသညးံ   Composition မ္ိဳ့ ်ဖစးလာနုိငးသညး။ 
ထုိ႕ အ်ပငး အဆုိပါ Symmetry or pattern တုိ႕ ကုိ အ်ခာအာရုဵ စုိကးဘျယး ရာ တစး ခုခု ထညးံ 
ကာ လကးရြိ Compositon အေနထာ့ကုိ ဖ္ကး လိုကး်ခငး့ သညးလညး့ ပုဵ ကုိ ပုိ၍ အာရုဵ စုိကး 
လာဘျယး ရာ ်ဖစးလာ ေစနုိငးသညး။ 



8 
 

 

  

 

 

အထကးပါ ပုဵတျငး Chapel ၏ အခ္ိဳ့အစာ့က္ မြဳ Symmetry ကုိ ညာဘကး ေထာငးံတျငး ပုဵ့ တစးပုဵ့ 
ထညံးကာ ရြိရငး့စဲျ Symmetry အာ့ ဖ္ကးထာ့သညးကုိ ေတျ႕ နုိငးသညး။ 
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Viewpoint 

ဓါတးပုဵ တစးပုဵ တစးပုဵ ကုိ မရုိကးမြီ မညးသညးံ ေနရာက ေန Angle ယူ ၍ ရုိကး ရငး ေကာငး့ မလဲ 
ဆုိတာကုိ အခ္ိနး ယူ စဥး့စာ့ပါ။ အေပၚ စီ့က ရုိကး ်ခငး့သညး Composition သေဘာအရ 
အလျနးအာ့ရြိေသာ အေနအထာ့ မ္ိဳ့ ်ဖစးသညး။ ပုဵ ၏ အေၾကာငး့အရာကုိ ခ္ကး်ခငး့ သိေစနုိငး 
သညးံ အေနအထာ့်ဖစးသညး။ ဓါတးပုဵ ရုိကးပါက Eye Level မြ ရုိကးမညးံ အစာ့ အထကးစီ့ 
ေအာကးစီ့ ၊ ေဘ့တုိကး ၊ အေနာကးဘကး ၊ ခတးေွ့ေွ့ ၊ အနီ့ကပး (high above, down at 
ground level, from the side, from the back, from a long way away, from very close 
up, ) စသညးံ ေနရာမ္ာ့မြ ရုိကး်ခငး့သညး ပုဵ ၏ အ်မငးအာရုဵကုိ ပုိ ၍ အာ့ ်ဖညးံ ေပ့ေစနုိငးသညး။  
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အထကးပါ ပုဵကုိ အထကး စီ့မြ ရုိကး ထာ့သညးံအတျကး အ်မငးဆနး့ကာ ၊ ၾကညးံသူ၏ အေတျ့  နယး 
ကုိ ခ္႕ဲ ေစသညး။ 

 

Background 

ပုဵတစးပုဵသညး မညးမြ္ပငး ေကာငး့ေနသညး ်ဖစးေစ ေနာကးခဵ Background ဖ္ကးသ်ဖငးံ 
ထငးသေလာကး Impact မရြိေတာံ သညးံအ်ဖစး မၾကာမၾကာ ၾကဳဵ ရတတးသညး။ လူ 
၏မ္ကးေစံသညး ပုဵထဲရြိ အရာ အာ့လုဵ့ ကုိ ခဲျ ်ခမး့စိတး်ဖာ ၍ ၾကညးံရာတျငး ကငးမရာ Lens 
ထကးပုိ၍ အေသ့စိတးသညး။ ကငးမရာ Lens မြာမူ သူ႕ ထဲ ွငးလာသညးံ အလငး့ရုပးပုဵအလငး့တနး့ 
အာ့လုဵ့ကုိ ဖမး့၍ ပုဵေဖၚမညးသာ ်ဖစးသညး။ ဤသုိ႕ ်ဖငးံ မလုိတာေတျ ပါလာကာ ပုဵ ကုိ အာ့ေလြ္ာံ 
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သျာ့ေစ နုိငးသညး။ ထုိ႕ေၾကာငး့ မရုိကးမြီ ကပငး ေနာကးခဵ ကုိ စဥး့စာ့ပါ။ ေနာကးခဵ ေ်ဗာငး သုိ႕ 
မဟုတး subject ကုိ မညးသုိ႕ေသာ အေနြာကး အယြကး မြ မေပ့နုိငးမညးံ ေနာကးခဵကုိ ေရျ့  
ခ္ယး်ပီ့မြသာ ပုဵ ကုိ Compose လုပးကာ ရုုိးကးပါ။ ဤ သုိ႕ ်ဖငးံ ေနာကးခဵ အေႏြာကး အယြကး 
ကငး့သညးံ ပုဵ ကုိ ရပါလိမးံ မညး။ 

 

အထကးပါပုဵ ၏ေနာကးခဵ Plain Black သညး ြေရြ႕ရြိ တစးေယာထုိ့ေနသညးံ မိနး့ကေလ့ အာ့မညး 
သုိ႕ ေသာ အ်မငးအာရုဵ အေႏြာကးအယြကး မြ မေပ့သညးကုိ သတိ်ပဳပါ။ တစးနညး့အာ့်ဖငးံ  
အ်မငးအာရုဵ အာ့လုဵ့သညး တစးေယာထုိ့ေနသညးံ မိနး့ကေလ့ ေပၚမြ မညးသညးံ ေနရာသုိ႕ မြ 
ထျက၍ မသျာ့ သညးကုိေတျ႕ ရမညး။ 

Depth 

ဓါတးပုဵသညး Dimention ႏြစးခု ရြိေသာ Medium ်ဖစးသညး။ အမြနးတကယး ်မငးကျငး့၏ 
အတိမးအနကး ကုိ ၾကညးံသူ ်မငး နုိငးေစရနး ေသ်ခာစျာ Conpose လုပးရနး လုိသညး။ ဤ ကံဲသုိ႕ 
ပုဵတစးပုဵ ၏ အတိမး အနကး Depth ကုိ ်မငးေစရနး Foregroung- Middleground- Background 
ေနရာမ္ာ့တျငး အရာသတၳဳ တစးခုခု ထညးံေပ့ရနး လုိသညး။ အ်ခာ့နညး့မြာ   အထကးပါ 
အပုိငး့သုဵ့ပုိငး့ကုိ ခတးွါ့ွါ့ ထပးေပ့လုိကး ်ခငး့ပငး်ဖစးသညး။ လူ ၏ မ္ကးေစံ သညး သဘာွအရ 
အဆုိပါ အပုိငး့သုဵ့ပုိငး့ ၏ အလႊာမ္ာ့ကုိ ေပါငး့၍ ်မငးေပ လိမးံမညး။ စိတးအာရုဵက သူ႕ သေဘာ 
အေလြ္ာကး ခဲျ ်ခာ့ကာ ၾကညးံေပလိမးံမညး။ ဤ သုိ႕ ်ဖငးံ ပုဵ ၏ Depth ကုိ ဖနးတညး့ နုိငးသညး။ 
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အထကးပါပုဵ၌ အလႊာ တိုငး့တျငး စိတးွငး စာ့ဘျယးရာ သတၱွါ ႏြငးံ အရာ မ္ာ့ကုိ အကျာ အေွ့ 
အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ အလိုကး ထညးံ ေပ့ထာ့သညးကုိ ်မငး နုိငးသညး။ အထကးပါ ပုဵရြိ အလႊာ မ္ာ့ အာ့ 
သုိ့မ္ာ့ႏြငးံ မ္ကးခငး့၊ လယးကျငး့မ္ာ့ ႏြငးံ ေတာငးေ်ခ၊ ေတာငးကုနးမ္ာ့၊ ်မဴ ဆုိငး့ေနသညးံ လျငး်ပငး၊ 
မြိဳငး့မြဳနး ေွသညးံ ေတာငးတနး့ စသညး ်ဖငးံ အလႊာ အသီ့သီ့ကုိေတျ႕ နုိငးသညး။  
 
Framing 
ပုဵကုိ ေဘာငးခတးရာတျငး သဘာွမြ ေပ့ အပးထာ့သညးံ ေဘာငး Frame မ္ာ့စျာ ရြိသညး။ ဥပမာ 
အာ့်ဖငးံ သစးပငး၊ archways ၊ တဵခါ့ေပါကး ၊ ဂူ ေပါကး ကံဲသုိ႕ေသာ အေပါကးမ္ာ့ ်ဖစးသညး။ Main 
Subject ကုိ အဆုိပါ သဘာွကေပ့လာသညးံ Frame အတျငး့ ထညးံကာ ေဘာငးကျပး ေပ့်ခငး့ 
်ဖငးံ Main Subject  ကုိ အ်ခာ့ေသာ အာရုဵ ်ပနး႕ေစ နုိငးသညးံ အရာမ္ာ့မြ ခဲျထုတး လုိကးကာ  ၄ငး့ 
အေပၚ အာရုဵ ပုိ၍ ေရာကးလာ ေစသညး။ 
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အထကးပါပုဵ တျငး ေဘ့ ပတးွနး့က္ငးရြိ ေတာငး မ္ာ့သညး Frame ်ဖစး်ပီ့ ေရလယး ရြိ သစးတုနး့ 
ကေလ့သညး Focal Point ်ဖစးသညး။ 

 

Cropping 

အခ္ိဳ႕ ပုဵမ္ာ့တျငး Main Subject သညး မ္ာ့စျာ ေသ့ငယး ေန၍ အ်ခာ့အရာေတျ ႏြငးံေရာကာ 
Impact မရြိ ်ဖစးေနတတး သညး။ ဤသုိ႕ အေနအထာ့တျငး ေဘ့မြ အေႏြာကးအယြကးမ္ာ့ကုိ Crop 
်ဖတးထုတးကာ ဖယး ရြာ့လုိကးပါ။ Main Subject ကုိပုိ၍ အာရုဵ စုိကးလာေစနုိငးပါသညး။ 
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အထကးပါ ပုဵတျငး မလုိအပး သညးံ အေသ့အဖျာ့ မ္ာ့ကုိ Crop လုပး၍ ရြငး့ထုတး ထာ့်ခငး့်ဖငးံ 
Subject ကုိ အာရုဵ ေရာကးေအာငး ပုိ႕ ေပ့ထာ့သညး။ 

Experimentation 

ယခုေခတး သညး Film ေခတး မဟုတးေတာံ ဘဲ Digital ေခတး ်ဖစးေန်ပီ ်ဖစး၍ ပုဵ ကုိ 
အာ့မနာတမး့ စမး့ သပး ရုိကးကူ့ နုိငးသညး။ စမး့ရုိကးၾကညးံပါ Composition မၾကိဳကးသညးမ္ာ့ကုိ 
ဖ္ကးပစးပါ။ အၾကိမးၾကိမး စမး့သပးပါ။ မိမိ ၏ စိတးကူ့ ပုဵေဖၚ မြဳကုိ စမး့သပး မၾကညးံဘဲ မညးသုိ႕ မြ္ 
ေကာငး့သညး ဆုိ့သညး မသိနုိငး။ 
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Digital photography သညး Composition အမ္ိုဳ့မ္ိဳ့ ကုိ စိတးတုိငး့က္ ရနုိငးသညး အထိ စမး့သပး 
ချငးံ်ပဳထာ့သညး။ 

ဓါတးပုဵ တစးပုဵ၏ Composition သညး သိပၼဵ ပညာ မဟုတး။ ဥပေဒသမ္ာ့ အတုိငး့ ေဆာငးရျကး  ရာမြ 
ထျကးေပၚလာသညးံ ရလဒး သာ်ဖစး သညး။ မိမိ၏ အာရုဵတျငး အဆငးမေ်ပ ပါက ထုိပုဵ မ္ာ့ကုိ 
ဖ္ကးပစးလုိကး ပါ။ ကာငး့မျနးသညးံ တျငး   Composition ရရြိလာပါ က ထုိ အတုိငး့ ဆကးလုပးပါ။ 

Credit To ဆရာ Soe Hlaing ( Country Road) 

http://shlaing.blogspot.com 
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